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Школьное питание.  

«Школьное питание – это залог здоровья под-

растающего поколения». 

Горячее питание детей во время пребывания в 

школе является одним из важных условий под-

держания их здоровья и способности к эффек-

тивному обучению. Хорошая организация 

школьного питания ведет к улучшению показа-

телей уровня здоровья населения, и в первую 

очередь детей, учитывая, что в школе они про-

водят большую часть своего времени. Поэтому 

питание является одним из важных факторов, 

определяющих здоровье подрастающего поко-

ления. 

Полноценное и сбалансированное питание спо-

собствует профилактике заболеваний, повыше-

нию работоспособности и успеваемости, физи-

ческому и умственному развитию детей и под-

ростков, создает условия к их адаптации к со-

временной жизни. Рациональное питание обу-

чающихся - одно из условий создания здоровье 

- сберегающей среды в общеобразовательном 

учреждении, снижения отрицательных эффек-

тов. В МКОУ “Приволжская СШ” с 3 по 8 ап-

реля прошла неделя школьного питания посвя-

щенная режиму питания, здоровому и сбалан-

сированному питанию. За эту неделю в школе 

прошли классные часы, внеклассное мероприя-

тие “Азбука правильного питания” и подготов-

лена выставка в школьной библиотеке “Подари 

себе здоровье”.  

Хацкевич Мадина,10 класс  



Стр. 2 Переменка 
Всемирный день здоровья. 

Международный праздник здо-
ровья отмечается 7 апреля. С 
этого дня по всему миру старту-
ют долгосрочные программы 
санитарного просвещения. Каж-
дый год ВОЗ выбирает глобаль-
ную тему в области здравоохра-
нения, которая актуальна для 
всего человечества. В 2023 году 
лозунг праздника – "Здоровье 
для всех". 
Примечательно, что в этом году 
ВОЗ отметит свое 75-летие. А 
это повод напомнить миру о 
том, что право на здоровье для 
человека является одним из 
первостепенных. Абсолютно 
каждый, независимо от дохода 
и места жительства, должен 
иметь возможность получить 
необходимую помощь врачей. 
Однако до сих пор у 30% жите-
лей нашей планеты нет доступа 
к основным услугам здраво-
охранения, с тревогой отмечали 
в ВОЗ. Поэтому одна из глав-
ных целей сегодня – сделать 
так, чтобы своевременная и ка-
чественная медпомощь была 
доступна каждому. 
История праздника 
Днем основания ВОЗ  считает-
ся 7 апреля 1948 года, тогда же 

был подписан и 
устав организа-
ции. Через два 
года в эту дату 
стали отмечать 
Всемирный день 
здоровья. Празд-
ник отлично 
прижился и су-
ществует уже 
много лет. Бла-
годаря его появ-
лению люди со 

всех уголков земного шара се-
годня могут обсуждать и ре-
шать вопросы здравоохранения. 
Важность такого события слож-
но переоценить, ведь речь идет 
о благополучии и долголетии 
всего человечества. 
Всего в организацию, занимаю-
щуюся проблемами здравоохра-
нения, вошли 194 страны. ВОЗ 
сотрудничает с правительства-
ми этих стран, консультирует 
их министерства, а также помо-
гают в вопросах лечения и про-
филактики разных заболеваний. 
В разные годы темами Всемир-
ного дня здоровья становились 
борьба с психическими заболе-
ваниями, продвижение активно-
го образа жизни, вопросы без-
опасности материнства и влия-
ние климатических изменений 
на здоровье людей. 
К сожалению, сейчас на дея-
тельность ВОЗ влияет полити-
ка. Так, в мае прошлого года 
Европейский региональный ко-
митет ВОЗ принял резолюцию, 
по которой предлагается изу-
чить возможности переноса за 
пределы России московского 
офиса ВОЗ по борьбе с неин-
фекционными заболеваниями. 

Замглавы Мин-
здрава России Ан-
дрей Плутницкий 
тогда отме-
тил, что резолю-
ция обусловлена 
политическими 
амбициями неко-
торых стран и мо-
жет поставить под 
угрозу здоровье 
населения Евро-
пы. Он подчерк-

нул, что Россия выступает про-
тив принятия этого документа, 
поскольку он направлен "на 
подрыв работы ВОЗ на евразий-
ском пространстве". В свою 
очередь, помощник главы Мин-
здрава РФ Алексей Кузне-
цов отмечал, что резолюция не 
будет оказывать негативного 
влияния на оказа-
ние медицинской помощи в 
России и обеспечение лекар-
ственными препаратами. 
Как сохранить здоровье на дол-
гие годы: советы экспертов 
Наше здоровье бесценно. Все-
мирный день здоровья, пожа-
луй, хороший повод вспомнить 
о том, что здоровье — это не 
только отсутствие болезней, но 
и состояние нашей души. ВОЗ 
составила несколько про-
стых рекомендаций для того, 
чтобы сохранить здоровье и 
благополучие на долгие годы. 
Больше двигайтесь – отлично 
подойдут ходьба, танцы или 
спортивные игры. Не зря гово-
рят, что движение – это жизнь. 
Недостаток физической актив-
ности часто приводит к диабе-
ту, болезням сердца и даже он-
кологии. 
Следите за своим питанием. 
Важно поддерживать здоровый 
вес, есть побольше фруктов, 
овощей, орехов, рыбы и цельно-
зерновых продуктов. Следует 
ограничить потребление сахара 
и соли, а также исключить из 
рациона трансжирные кислоты. 
Обеспечьте себе здоровый и 
полноценный сон. По словам 
специалистов, взрослому чело-
веку достаточно спать от 7 до 9 
часов в сутки. 
Откажитесь от курения, чрез-
мерного употребления алкоголя 
и других вредных привычек. 
Регулярно проходите обследо-
вание у врачей. Гражданам от 
18 до 39 лет следует ходить на 
диспансеризацию раз в три го-
да, а людям старше 40 лет – 
каждый год. 

 
Исаева Евгения и  

Веселов Валерьян, 8 класс 



Переменка 

Космонавтика - это звучит гордо 

Стр. 3 

Человек с древних времен 

предпринимал шаги к изуче-

нию космических далей. До 

научно-технических достиже-

ний XX века возможность по-

лета в космос представлялась 

лишь картинкой из фантастиче-

ских фильмов, но развитие кос-

мической отрасли и огромный 

вклад советских ученых помог-

ли воплотить это в реальность. 

12 апреля 1961 года вписано 

красной цифрой в историю че-

ловечества. В этот день совет-

ский космонавт Юрий Гагарин 

на корабле "Восток" впервые в 

мире совершил орбитальный 

облет планеты Земля. 108 ми-

нут, которые длился полет, пе-

ревернули мир: полностью из-

менилось представление чело-

века о космосе и нашей плане-

те, сбылась мечта миллионов 

людей, с незапамятных времен, 

начиная с мифов и легенд, 

стремящихся полететь к звез-

дам, с политической и научной 

точки зрения это событие сде-

лало нашу страну безоговороч-

ным лидером в области освое-

ния космического простран-

ства, и, наконец, кардинально 

поменялось представление о 

возможностях самого человека! 

Это был мощный прорыв в 

освоении космоса! Юрий Га-

гарин стал самым известным 

человеком в мире. Первому 

космонавту планеты было при-

своено звание Героя Советско-

го Союза, а день его полета 

стал национальным праздни-

ком. 

Вслед за полётом Юрия Гага-

рина происходили другие зна-

менательные события в исто-

рии освоения космоса. О новом 

триумфе - первой в мире жен-

щине-космонавте, которая по-

бывала в космосе, в издании 

"Правда" вышли материалы 17 

июня 1963 года под заголовка-

ми "Мир восхищён, мир руко-

плещет!", "Героическая дочь 

страны коммунизма", "Задание 

Родины выполнено с честью!". 

Советский народ вновь показал 

всему миру: нет предела для 

творческих дерзаний строите-

лей коммунизма - ни на земле, 

ни в космосе. Советским лю-

дям всё по силам, всё по плечу. 

Космонавты – это особые лю-

ди. Риск для них – это совер-

шенно обычное дело. 

 

Огородникова Юлия, 7 класс  
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 «Твори закон на благо общества» 

С давних времен люди 

мечтали о таком обществе, где 

каждый человек будет свобод-

ным, сможет реализовать свои 

способности и дарования, дан-

ные ему Богом. История знает 

немало примеров борьбы лю-

дей за свои права, которые 

принадлежат ему по праву 

рождения: право на жизнь, 

свободу, справедливость, чест-

ный труд и другие права. 

Можно вспомнить восстание 

рабов гладиаторов в Древнем 

Риме под руководством Спар-

така, Жакерию во Франции и 

восстание Уота Тайлера в Ан-

глии, множество городских и 

крестьянских восстаний в Рос-

сии, а также революции 1905 и 

1917 года в России. Успеха 

восставшие не достигли, пото-

му что власть действовала не с 

позиции права и закона, а с 

позиции силы, следуя своим 

представлениям о том, какой 

порядок должен быть в обще-

стве, в каких взаимоотношени-

ях должны находиться соци-

альные слои и группы данного 

общества. Следовательно, 

очень важно, какие законы 

действуют в государстве, бу-

дет ли установлена правомер-

ная и справедливая власть. 

Закон - это нормативный 

правовой акт, который регули-

рует наиболее важные обще-

ственные отношения внутри и 

вне государства. Законотвор-

чество - сложный процесс 

принятия законов высшими 

органами представителей вла-

сти. Основным законом стра-

ны является Конституция РФ, 

имеющая высшую юридиче-

скую силу. Основной закон 

страны определил Россию в 

качестве демократического 

государства. Это означает, что 

демократия как политический 

режим - осознанный выбор 

Российского народа. Законы 

должны действовать на благо 

общества, то есть удовлетво-

рять потребности людей, при-

носить пользу, обеспечивать 

права и свободу граждан госу-

дарства. В Основном законе 

РФ записаны права и обязан-

ности граждан России. Одной 

из важных обязанностей граж-

данина России является обя-

занность заботиться о сохра-

нении исторического  и куль-

турного наследия, беречь  па-

мятники истории и культуры, 

поэтому необходимо прини-

мать такие законы, которые 

помогают  осуществлять пат-

риотическое воспитание. В 

соответствии с ч. 3 ст. 67.1 

Конституции РФ наша страна 

чтит память Защитников Оте-

чества, обеспечивает защиту 

исторической правды. 

В нашей школе много 

лет работает школьный исто-

рический музей, в котором со-

браны материалы по истории 

поселка Приволжский, исто-

рии школы, исторические до-

кументы о подвигах жителей 

поселка и учеников нашей 

школы. При музеи создан пат-

риотический клуб "Поиск", я 

являюсь председателем этого 

клуба. Мы проводили поиско-

вую работу по восстановле-

нию имен и фамилий бойцов, 

похороненных в братской мо-

гиле нашего поселка и поселка 

Луговой. В процессе этой ра-

боты я пришла к убеждению, 

что необходимо внести допол-

нение в Семейный кодекс и 

добавить к обязанностям ро-

дителей обеспечение патрио-

тического воспитания детей в 

семье, любви и уважения к 

предкам, создавшим великую 

страну, а также  чувства со-

причастности нашей совре-

менности  великой  истории.  

В современную инфор-

мационную эпоху большое 

влияние приобретает инфор-

мация, которую можно упо-

требить на благо общества, а 

можно и подорвать единство 

общества и общественную мо-

раль. В такой ситуации неко-

торые государства пытаются 

навязывать России свои 

"стандарты демократии", иска-

жают историческую правду. 

Следовательно, необходимо 

создавать в России  суверен-

ную демократию, которая смо-

жет с помощью справедливых 

законов управлять страной 

свободно и самостоятельно, а 

не в результате давления или 

приказов  извне. 
Давыдова Варвара, 9 класс   


