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Календарно-тематический план 

летнего оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием детей 

«ПАРУС» 

1-й день. Международный день защиты детей. Знакомство 

1 Знакомство «Ура! Каникулы!» 

2 Распределение в отряды. Организационные мероприятия по отрядам 

3 Беседа о правилах поведения в лагере. Инструктаж «Безопасное лето» 

4 Праздничная программа ко Дню защиты детей «Должны смеяться дети» 

5 Рисунки на асфальте «Мама, папа, я – счастливая семья!» 

6 Кружок «Разноцветная палитра» 

            2-й день. День правил дорожного движения 

1 Зарядка 

2 Инструктаж. Занятия по ПДД «Правила дорожные знать каждому положено» 

3 Оформление отрядных уголков и уголка лагеря 

4 Игра «Безопасное колесо» 

5 Игротека 

6 Викторина «Дорожная азбука» 

3-й день. Открытие лагерной смены 

1 Зарядка 

2 Игра «Утро неожиданностей» 
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3 Линейка «Открытие смены» 

4 Фестиваль танца 

5 Прогулка. Игры на свежем воздухе. 

            4-й день. День окружающей среды 

1 Зарядка 

2 Минутка здоровья «Зеленая аптечка». Инструктаж 

3 Конкурс рисунков «Растения, которые я хотел бы спасти» 

4 Экологическая игра викторина «Лесной карнавал» 

5 Кружок «Знай и люби свой край» 

5-й день. День сюрпризов 

1 Зарядка 

2 Минутка здоровья «Витамины - наши друзья» 

3 Конкурс икебаны. 

4 Прогулка. Игры на свежем воздухе. 

5 Спортивная секция «Подвижные игры» 

6-й день. День русского языка. Пушкинский день  

1 Зарядка  

2 Викторина по сказкам «Читая А.С. Пушкина» 

3 Конкурс рисунков (по произведениям А.С. Пушкина) 

4 Прогулка. Игры на свежем воздухе. 

5 Кружок «Знай и люби свой край» 

7-й день. День прикладного искусства в России 

1 Зарядка  

            2 Мастер-класс по изготовлению поделок «Тебе, мой город родной» 

3 Турнир знатоков народного творчества «Забытая старина: традиции и ремесла»              

4 Минутка безопасности «Безопасность детей при проведении игры на местности» 

5 Экскурсия в школьный музей «История художественных промыслов и народных 

ремесел» 

8-й день.  День мальчишек и девчонок 

1 Зарядка 

2 Веселые старты «Богатырские забавы» 

3 Творческая игра-соревнование «Музыкальный экспресс» 

4 Конкурс рисунков на тему «Мой мир!» 

           9-й день. День экологии и креатива 



1 Зарядка 

2 Конкурсная программа «Минута славы» 

3 Минутка безопасности «Почему опасно играть рядом с дорогой?» 

4 Экологическая игра-викторина «Беседует таинственность природы…», выпуск 

буклетов, газет, на тему «ЭКОлогия 2026». 

5 Игровая программа «Мультипликационные герои» 

6 Кружок «Знай и люби свой край» 

10-й день. День смеха и забав 

1 Зарядка 

            2 Минутка здоровья. Беседа «У меня хорошее настроение» 

3 Юмористическая эстафета 

4 Викторина «Устами младенца» 

5 Занятия по интересам 

6 Кружок «Разноцветная палитра» 

11-й день. День России 

1 Зарядка 

            2 Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге 

3 Концерт «День России» 

4 Мульт – викторина «Я имею право…»  

5 Волшебная кисточка (конкурс рисунков) 

6 Игры на свежем воздухе 

12-й день. День открытий 

1 Зарядка 

2 Экскурсия в школьный музей «История нашего села» 

4 Разучивание русских игр 

5 Конкурс рисунков «Моѐ любимое село» 

6 Кружок «Знай и люби свой край» 

13-й день. День талантов 

1 Зарядка 

            2 Музыкально-игровая программа «Угадай мелодию!» 

3 Инсценировка сказок 

4 Флешмоб «Танцуй вместе с нами» 

5 Игры на свежем воздухе 

            14-й день. День лагерных рекордов 



1 Зарядка 

            2 Эстафета «Веселые старты» 

3 Конкурс рисунков: «О спорт - ты жизнь» 

4 Минутка здоровья « Закаливание» 

5 Кружок «Знай и люби свой край» 

15-й день. День солнечного настроения 

1 Зарядка 

2 Соревнование по собиранию пазлов «Раз картинка, два картинка…» 

3 Спортивные игры «Лето - чудная пора!» 

4 Игра «Угадай мелодию» 

16-й день. День этикета 

1 Зарядка 

2 Викторина «Если станем дружно жить, не придѐтся нам тужить» 

3 Обучающий практикум «У меня зазвонил телефон» 

4 Урок доброты «О братьях наших меньших» 

17-й день. День музыки 

1 Зарядка 

2 Караоке – батл «Будь звездой» 

3 Танцевальный марафон 

4 Минутка безопасности «Правила личной гигиены» 

5 Занятия в кружках, мастер-классы, отрядные дела 

6 Игра «Угадай мелодию» 

18-й день. Прощание 

1 Зарядка 

2 Подвижные игры на свежем воздухе 

3 Линейка «Прощание с друзьями» 

 

 


