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Каждый год 12 декабря мы отмечаем День Конститу-
ции – праздник, который символизирует важность и 
особую ценность нашего основного закона. Консти-
туция – это верховный правовой акт государства, 
определяющий основы его организации, устройства 
и функционирования. Этот документ является угло-
вым камнем правовой системы, обеспечивая защиту 
прав и свобод каждого гражданина. 

День Конституции стал возможным благодаря мас-
штабным усилиям и опыту поколений людей, стре-
мившихся к демократии, справедливости и правово-
му государству. Для каждой страны этот день отра-
жает ее собственную историю и путь к процветанию. 

В этот день мы отдаём должное всем, кто вложил 
свои усилия и принес жертвы, чтобы создать и 
утвердить Конституцию, которая является фунда-
ментом нашей нации. 

День Конституции – это не только возможность от-
метить и почтить значимость этого документа, но и 
время для размышлений о его значение и значимости 
в нашей повседневной жизни. Конституция обеспе-
чивает основы правопорядка и защищает наши ос-
новные права и свободы: свобода слова, вероиспове-
дания, собраний, выборы и многие другие. 

История нашей Конституции свидетельствует о пре-
одолении трудностей и непрерывного развития. Она 
приспосабливалась к изменяющимся временам и 
условиям, соответствуя новым вызовам и потребно-
стям общества. Конституция является документом, 
обеспечивающим стабильность нашего государства в 
эпоху перемен и расширяющихся возможностей. 

День Конституции напоминает нам об абсолютной 

необходимости беречь и защищать наши права и 

свободы. Он призывает нас быть активной частью 

гражданского общества, ведь именно мы сами вопло-

щаем дух и принципы Конституции в нашей повсе-

дневной жизни. 

Рааб Татьяна, 10 класс  

ДЕНЬ КОНСТИТУЦИИ  РФ 



Стр. 2 Переменка 
ДЕНЬ ДОБРОВОЛЬЦА 

День добровольца – это замечательный и значи-
мый праздник, посвященный волонтерам и их важ-
ной роли в обществе. Во многих странах мира этот 
день отмечается различными мероприятиями и 
активным вовлечением всех желающих принять 
участие в добровольческой работе. 

Суть добровольчества заключается в бескорыст-
ной помощи другим людям и обществу в целом. 
Добровольцы посвящают свое время и энергию, 
чтобы помочь нуждающимся, поддержать слабых 
и уязвимых, внести свой вклад в создание благо-
приятной обстановки в сообществе. Этот акт само-
отверженности и доброты заслуживает особого 
уважения и признания. 

День добровольца стал символом признания и бла-
годарности тем, кто делает безвозмездные дела, 
делится своим временем, талантами и навыками, 
чтобы помочь окружающим. В этот день люди, 
столкнувшиеся с трудностями и преградами, полу-
чают возможность посмотреть на свою жизнь и 
проблемы с другой стороны – через глаза людей, 
готовых стать поддержкой и помощью в безвыход-
ной ситуации. 

Действия добровольцев охватывают самые разные 
области: помощь бездомным, работа с детьми или 
пожилыми людьми, охрана природы, волонтерская 
помощь в строительстве или организации различ-
ных мероприятий – список бесконечен. И каждое 
дело, совершенное добровольцами, вносит весо-
мый вклад в жизнь общества. 

Особенностью Дня добровольца является то, что 
каждый может стать его участником. Не важно, в 
каком возрасте, профессии или социальной статусе 
находится человек – всегда найдется работа, кото-
рую можно сделать благодаря своим умениям и 
возможностям. Каждый, кто готов отдать свою 
энергию и вклад в процветание общества, может 

стать добровольцем и принять участие в деятель-
ности, которая помогает сделать наш мир лучше. 

Организации и сообщества, оценивая важность 
работы добровольцев, активно поддерживают их 
усилия. В этот день проходят различные меропри-
ятия, на которых волонтеры получают заслужен-
ное признание и благодарность от других людей. 
Также в этот день проводятся различные фестива-
ли, предлагающие возможности для новых волон-
терских инициатив и знакомства с успешными 
проектами членов добровольческого сообщества. 

День добровольца – это возможность не только 
выразить признательность волонтерам, но и вдох-
новить и мотивировать других людей в своей 
стране и по всему миру. Вовлечение в доброволь-
ческую деятельность позволяет нам увидеть, что 
каждый из нас может сделать что-то полезное, что 
каждый акт доброты и любви к ближнему важен и 
весом. Важно помнить, что добровольчество – это 
возможность не только помочь другим, но и найти 
себя, научиться новым навыкам и раскрыть свой 
потенциал. 

Мир добровольцев – это мир, где каждый житель 

общества может найти свое место и внести свой 

вклад. Все люди, которые добровольно становятся 

помощниками и поддержкой для других, показы-

вают, что даже самое маленькое доброе дело мо-

жет изменить жизнь. День добровольца напомина-

ет нам о важности взаимопомощи, о том, что мы – 

тесно связанное сообщество, и только объединив 

усилия, мы сможем сделать мир лучше. 

Огородникова Юлия, 8 класс  
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ДЕНЬ ГЕРОЕВ ОТЕЧЕСТВА  
Стр. 3 

День героев Отечества — это особый праздник, по-
священный памяти и почитанию подвигов отважных 
защитников нашей Родины. Этот день объединяет 
всех неравнодушных граждан, которые восхищают-
ся мужеством и самоотверженностью наших героев. 

День героев Отечества — это не просто праздник. 
Это особый день, наполненный смыслом и уважени-
ем к тем, кто вложил в нашу страну частичку себя. 
Это день, который напоминает каждому из нас о 
жертвенности и сострадании, о важности делать 
добро и бороться за свои идеалы. 

День героев Отечества — это день, запечатленный в 

наших сердцах и памяти. Ведь герои не умирают, 

они живут в наших воспоминаниях, в наших делах и 

в нашем стремлении сделать мир лучше. Пусть этот 

день всегда напоминает нам о значимости нашей 

маленькой роли в грандиозном театре жизни и о 

том, что истинные герои рождаются каждый день. 

Исаева Евгения, 9 класс  

ЗОЖ  

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) становится все бо-
лее актуальной темой в современном мире. С ро-
стом уровня стресса, загрязнения окружающей 
среды и неадекватного питания, люди все больше 
осознают важность поддержания своего здоровья. 
ЗОЖ - это комплекс мероприятий, направленных 
на укрепление физического и психического состо-
яния организма, а также на достижение гармонии 
между телом и разумом. 
Сегодня все больше людей осознают, что ЗОЖ не 
только помогает им чувствовать себя лучше, но и 
предотвращает возникновение множества заболе-
ваний. Отказ от вредных привычек, правильное 
питание, регулярные физические нагрузки и пси-
хологическое равновесие - ключевые компоненты 

ЗОЖ. Важно помнить, что каждый может найти 
свой индивидуальный подход к созданию здорово-
го образа жизни, а результаты будут видны уже 
через некоторое время. 
В наше время все больше людей стремятся вести 
здоровый образ жизни, и это отражается даже на 
традиционных праздниках. Сегодня многие празд-
ники стали связаны с концепцией ЗОЖ (здорового 
образа жизни) и пропагандируют активное движе-
ние, правильное питание и уход за здоровьем. 
Например, в новогоднюю ночь все чаще можно 
увидеть не только бутылку шампанского, но и 
фруктовую корзину. Многие предпочитают начать 
год с полезных продуктов, а не с алкоголя. Также 
распространены новогодние пробежки или лыж-
ные прогулки на свежем воздухе. 
Другой пример - День рождения. Вместо традици-
онного торта с множеством калорий, все больше 
людей выбирают фруктовые десерты или безглю-
теновую выпечку. Организация спортивных игр и 
активного времяпровождения становится основ-
ной частью таких празднований. 
Даже на Пасху можно заметить изменения. Вместо 
того, чтобы заполнить корзины яйцами, которые 
потом будут съедены в больших количествах, все 
больше людей выбирают рыбу или овощи. 

 

Слесарева Мирослава, 8 класс 
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НОВЫЙ ГОД  

Новый год – это один из самых 

любимых и ожидаемых праздни-

ков во всем мире. Он символизи-

рует начало новой жизни, новых 

возможностей и надежд. Каждая 

страна и народ имеют свои уни-

кальные традиции, которые прида-

ют этому празднику особый коло-

рит и делают его незабываемым. 

История нового года уходит свои-

ми корнями в древность. Изна-

чально новый год праздновался 

весной и был связан с обновлени-

ем природы. Однако в III веке до 

нашей эры римляне внесли изме-

нения в календарь и установили 

начало нового года на 1 января. 

Это был символический шаг, пред-

ставляющий начало нового време-

ни и нового года. 

В разные эпохи разные страны 

праздновали новый год по-

разному. Например, в Древнем 

Риме население собиралось на 

улицах, чтобы весело провести 

время вместе, обмениваясь подар-

ками и пожеланиями. В средние 

века новый год стал связываться с 

религиозным праздником Рожде-

ства. Во многих странах до сих 

пор на новогоднюю ночь служат в 

церквях и отмечают Рождество. 

Со временем появились и стали 

распространяться новые традиции 

нового года. Одной из наиболее 

популярных стала установка и 

украшение новогодней елки. Это 

древний обычай, который имеет 

свои корни в языческом поклоне-

нии деревьям и духам леса. В 

наше время практически в каждом 

доме или на главных площадях 

городов можно увидеть красиво 

украшенную елку. 

Еще одна интересная традиция – 

это обмен подарками. Обычно это 

делается на новогоднюю ночь или 

даже на самом раннем утре следу-

ющего дня. Люди дарят друг другу 

подарки, чтобы выразить любовь, 

дружбу и признательность. Эта 

традиция способствует созданию 

атмосферы взаимной заботы и ра-

дости. 

Также новый год сопровождают 

сказочные персонажи и обряды. 

Например, в России самым извест-

ным персонажем новогодних 

праздников является Дед Мороз. 

Он приходит на вечеринки, разда-

ет подарки и наполняет сердца 

детей и взрослых волшебством и 

верой в сказку.  

В каждой стране и культуре есть 

свои традиции нового года, их 

можно перечислять бесконечно. 

Но важно понимать, что это время, 

когда люди сближаются, радуются 

жизни и надеются на лучшее. Но-

вый год – это праздник надежды, 

любви и новых возможностей, ко-

торый объединяет миллионы лю-

дей. 

Рыжова Ольга, 8 класс  


