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1 СЕНТЯБРЯ. 

1 сентября – начало учебного 
года. Это праздник книг, цве-
тов, друзей, улыбок, света! 
Двери нашей школы вновь 
распахнулись, чтобы дать 
старт новому учебному году. 
Это самый долгожданный 
день для тех, кто переступит 
впервые школьный порог. 
Слова приветствия и по-
здравлений прозвучали от 
директора школы и гостей 
праздника. Так же в школе, 
на праздничной линейке про-
шла акция "Самолетик буду-
щего". 
 

Праздник 1 сентября всегда 
остается незабываемым, ра-
достным и в тоже время вол-
нующим. Хочется пожелать 
ученикам и учителям, чтобы 
не только 1 сентября было 
радостным, но и все дни, 
проведенные в школе. 
 
Пусть новый учебный год 
станет для всех плодотвор-
ным и богатым на знания, 
открытия, творчество и до-
стижения!  

Колесникова Алина, 8 класс  
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"Флагшток в школьном дво-
ре – это не только символи-
ческий предмет, но и важ-
ный элемент, который спо-
собствует формированию 
патриотических чувств у 
учащихся. Установка флаг-
штока в школе может стать 
знаковым событием и пока-
зать, что учебное заведение 
уделяет внимание воспита-
нию патриотизма и уваже-
ния к государственным сим-
волам. 

Установка флагштока в 
школьном дворе может 
стать важным элементом 
патриотического воспита-

ния и сплочения учащихся 
вокруг общих ценностей. 

Исаева Евгения, 9 класс  
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Стр. 2 Переменка 
Дорогие юбиляры!  

День рождения — это хороший повод прийти и ска-
зать о том, что есть на сердце. У нас на сердце радость 
от того, что Вы есть в нашей школе.  

В МКОУ «Приволжской СШ» сентябрь выдался 
насыщен юбилярами: Ышык Валерия Александровна-
40 лет, Вихрестюк Ирина Владимировна-50 лет, Звез-
дилина Тинатин Викторовна-50 лет, Величкина Тама-
ра Ивановна-70 лет. 

Дорогие юбиляры! Хотим сказать, что мы все Вас 
очень ценим и уважаем, и поэтому, поздравляя с юби-
леем, прежде всего желаем Вам того, что очень важно 

для любого человека: хорошего настроения, удачи в делах, крепкого здоровья, взаимопонимания. Ваш 
самоотверженный труд, профессионализм и знания вызывают заслуженное уважение. Пусть сбудутся 
Ваши самые сокровенные желания и устремления, сохранится все хорошее, что есть в жизни и пре-
умножатся мгновения радости, любви и оптимизма. Желаем, чтобы Удача, Успех и Вдохновение были 
верными спутниками во всех Ваших начинаниях, а здоровье и благополучие – в ежедневной жизни. 

Огородникова Юлия, 8 класс  

Здоровое питание. 

Здоровое питание обеспечивает защиту от непра-
вильного питания во всех его формах, а также от 
неинфекционных заболеваний (НИЗ), включая диа-
бет, болезни сердца, инсульт и рак. 
Нездоровое питание и отсутствие физической ак-
тивности являются основными рисками для здоро-
вья во всем мире. 
Здоровое питание на протяжении всей жизни спо-
собствует профилактике неправильного питания во 
всех его формах, а также целого ряда неинфекцион-
ных заболеваний (НИЗ) и нарушений здоровья. 
Вместе с тем, рост производства переработанных 
продуктов, быстрая урбанизация и изменяющийся 
образ жизни привели к сдвигу в моделях питания. В 
настоящее время люди потребляют больше продук-
тов с высоким содержанием калорий, жиров, сво-
бодных сахаров и соли/натрия, и многие люди не 
потребляют достаточно фруктов, овощей и других 
видов клетчатки, таких как цельные злаки. 

Для взрослых людей здоровое питание включает 
следующие компоненты: 

Фрукты, овощи, бобовые (например, чечевица, фа-
соль), орехи и цельные злаки (например, неперера-
ботанная кукуруза, просо, овес, пшеница и неочи-
щенный рис). 
По меньшей мере, 400 г (то есть пять порций) фрук-
тов и овощей в день (2), кроме картофеля, сладкого 
картофеля, маниока и других крахмалсодержащих 
корнеплодов. 
Для детей грудного и раннего возраста 
Оптимальное питание на протяжение первых двух 
лет жизни способствует здоровому росту ребенка и 
улучшает его когнитивное развитие. Оно также 
снижает риск набора избыточного веса и ожирения 
и развития НИЗ позднее в жизни. 

Рекомендации по здоровому питанию для грудных 
детей и детей других возрастных групп схожи с ре-
комендациями для взрослых, но важны также сле-
дующие компоненты:                         В течение пер-
вых 6 месяцев жизни дети должны находиться на 
исключительном грудном вскармливании. 
Грудное вскармливание детей необходимо продол-
жать в течение первых двух лет жизни и позднее. 
С шестимесячного возраста грудное молоко необ-
ходимо дополнять разнообразными надлежащими 
безопасными и питательными продуктами. В при-
корм не следует добавлять соль и сахар. 

 Веселов Валерьян, 9 класс 



Переменка 

День солидарности в борьбе с терроризмом. 
Стр. 3 

День солидарности в борьбе с тер-
роризмом — одна из памятных 
дат в России, которая отмечается 
ежегодно 3 сентября. 
В день солидарности в борьбе с 
терроризмом не только в Беслане, 
но и по всей стране вспоминают 

жертв террористических 
актов, а также сотрудни-
ков правоохранительных 
органов, погибших при 
выполнении служебного 
долга. Жители несут цве-
ты к памятникам и мемо-
риалам погибших от рук 
террористов, принимают 
участие в траурных ше-
ствиях и мероприятиях, 
вспоминая всех потер-
певших. Это отражает 
сплоченность общества и 
государства против дан-
ной идеологии насилия, 

которая является угрозой между-
народного масштаба. 
        Сегодня терроризм превра-
тился в одну из опаснейших гло-
бальных проблем современности, 
серьезную угрозу безопасности 
всего мирового сообщества. К со-

жалению, Россия — не исключе-
ние. На сегодняшний день борьба 
с терроризмом – важнейшая госу-
дарственная задача. Предпринима-
ются эффективные меры по пресе-
чению терроризма и созданию эф-
фективной общегосударственной 
системы противодействия ему. 
        Для эффективного противо-
действия террористической угро-
зе, для того, чтобы и в наши дома 
не постучалась беда, в профилак-
тическую работу должны вклю-
чаться не только представители 
правоохранительных и админи-
стративных органов власти, но и 
каждый из нас. 
        Помня о трагических событи-
ях, мы едины в своем намерении 
всеми силами противостоять тер-
роризму.  

Огородникова Юлия, 8 класс  

Международный день распространения грамотности  
8 сентября.  

Какое это счастье — быть грамотным! 
М. Горький 

Международный день грамотности был утвержден в 
1965 году после проведения иранской конференции, 
главной темой которой значился вопрос о ликвида-
ции безграмотности. 
По окончании обсуждения было принято решение 
об учреждении праздника, целью которого станет 
сокращение количества неграмотных людей путем 
создания доступного образования даже в самых от-
даленных уголках планеты. 
К сожалению, около 860 миллионов взрослых лю-
дей во всем мире не умеют читать и писать. Идея 
искоренения безграмотности оказалась близкой 

многим, поэтому годы с 2002 по 2012 были призна-
ны десятилетием грамотности. Был утвержден план 
международных мероприятий, координатором кото-
рых стало ЮНЕСКО. Учреждены несколько пре-
мий, вручаемых за самые выдающиеся успехи в 
борьбе с неграмотностью. 

8 сентября  советник директора по воспитанию Кра-
вченко М. А. во 2 и 3 классе организовала кинопро-
смотр небольших короткометражных мультфильмов 
о русском языке. После просмотра было организова-
но обсуждение увиденного . 

Кравченко Софья, 10 класс  
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Открытие нового кабинета ИЗО 

МКОУ Приволжская СШ стала участником феде-
ральной программы по созданию новых мест до-
полнительного образования в направлении 
"Изобразительное искусство." В июне в школу 

Поступило оборудование: 15 мальбертов, 6 столов 
для натюрморта, светильные лампы 

и наглядный материал в виде гипсовых фигур. С1 

сентября кружок дополнительного образования 
"Основы рисунка" распахнул двери для 45 обучаю-
щихся нашей школы. Руководитель Малахова И. 
Ф. 

В этом кабинете преподаватель будет учить детей 
прекрасному.  

Рааб Татьяна, 10 класс  

Детский телефон доверия.  

В современном мире, где дети 
сталкиваются с различными вызо-
вами и проблемами, особенно важ-
но создать для них безопасную 
среду и обеспечить поддержку в 
сложных ситуациях. Один из эф-
фективных инструментов для это-
го - детский телефон доверия.  

Детский телефон доверия - это 
специальный горячий телефонный 
номер, по которому дети могут 
обратиться в трудную минуту. Он 

предназначен для того, чтобы дети 
могли получить конфиденциаль-
ную поддержку и помощь в раз-
личных ситуациях, будь то про-
блемы в школе, домашнем наси-
лии, психологические трудности 
или другие вопросы. 

На детский телефон доверия от-
кликаются обученные специали-
сты - психологи или социальные 
работники, которые готовы выслу-
шать, поддержать и дать ценные 
советы детям. Важно отметить, 
что звонки анонимны и конфиден-
циальны, что позволяет детям чув-
ствовать себя защищенными и уве-
ренными в своей безопасности. 

Помимо эмоциональной поддерж-
ки, детский телефон доверия так-
же предоставляет консультации по 
различным вопросам, связанным с 
безопасностью и благополучием 
детей. Это могут быть консульта-
ции по правилам безопасного по-
ведения в интернете, предотвраще-
нию насилия или буллинга, а так-
же помощь в организации детских 

групп поддержки. 

Однако, чтобы дети могли вос-
пользоваться этим ресурсом, необ-
ходимо прежде всего обеспечить 
информирование родителей, учи-
телей и всех, кто работает с деть-
ми. Распространение информации 
о детском телефоне доверия, в том 
числе через социальные сети, шко-
лы и места общественного досту-
па, поможет детям знать, что они 
не одни и всегда могут обратиться 
за помощью. 

Вступление в действие детского 
телефона доверия является важ-
ным шагом в обеспечении без-
опасности и благополучия наших 
детей. Дети - наше будущее, и мы 
должны создавать все условия для 
их надежной защиты, развития и 
счастливого детства. Детский те-
лефон доверия становится настоя-
щим спасательным кругом для 
наших маленьких героев в борьбе 
с трудностями жизни. 

Исаева Евгения, 9 класс  


