
 
 

 
 
 
 
 
 
 

МЕНЮ 
28.02.2024 год 

завтрак 
№ п/п Прием пищи, 

наименование 
блюда 

Масса 
порции 
7-11 лет 

Пищевые вещества 
(г) 7-11 лет 

Энергетичес
кая ценность 
(ккал) 7-11 
лет 

Масса 
порции 
12-18 лет 

Пищевые вещества 
(г) 12-18 лет 

Энергетичес
кая ценность 
(ккал) 12-18 
лет 

Б Ж У Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

5 Банан 100 1,50 0,50 21,00 96,00 100 1,50 0,50 21,00 96,00 

209 Каша пшенная молочная 180 7,02 5,40 25,92 180,00 200 7,80 6,00 28,80 200,00 

5011 Сок фруктовый 180 0,54 0,36 29,34 126,00 200 0,60 0,40 32,60 140,00 

797 Изделие кондитерское (печенье) 50 4,75 4,75 34,25 225,50 50 4,75 4,75 34,25 225,50 

                                              всего за завтрак       510        13,81     11,01    110,51        627,50                550              14,65   11,65   116,65           661,50 
 
 
 
 
 
 


