
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 МЕНЮ 
23.04.2024 год 

завтрак 
№ п/п Прием пищи, 

наименование 
блюда 

Масса 
порции 
7-11 лет 

Пищевые вещества 
(г) 7-11 лет 

Энергетичес
кая ценность 
(ккал) 7-11 
лет 

Масса 
порции 
12-18 лет 

Пищевые вещества 
(г) 12-18 лет 

Энергетичес
кая ценность 
(ккал) 12-18 
лет 

Б Ж У Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

451 Котлета мясная (полуфабрикат) 100 14,80 10,20 4,70 161,60 100 14,80 10,20 4,70 161,60 

587 Томатный соус 30 0,36 0,00 5,40 24,00 30 0,36 0,00 5,40 24,00 

514 Пюре гороховое 150 8,70 1,05 18,60 118,50 180 10,44 1,26 22,32 142,20 

693 Какао с молоком 180 6,30 4,14 17,46 138,60 200 7,00 4,60 19,40 154,00 

0 Хлеб пшеничный 30 2,43 0,30 15,33 28,20 30 2,43 0,30 15,33 28,20 

5045 Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,88 46,40 20 1,12 0,22 9,88 46,40 

                                               всего за завтрак        510        33,71     15,91    71,37  517,30                 560              36,15   16,58    77,03  556,40 
 
 
 
 
 


