
 
  

    
 
 
 
 

МЕНЮ 
20.03.2024 год 

завтрак 
№ п/п Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

7-11 лет 

Пищевые вещества 

(г) 7-11 лет 

Энергетичес

кая ценность 

(ккал) 7-11 

лет 

Масса 

порции 

12-18 лет 

Пищевые вещества 

(г) 12-18 лет 

Энергетичес

кая ценность 

(ккал) 12-18 

лет 
Б Ж У Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 

3 Бутерброд с маслом и сыром 60 9,84 12,00 0,12 286,86 100 16,40 20,00 0,20 478,10 

305 Каша молочная Полтавка 180 7,02 9,00 26,28 208,80 200 7,80 10,00 29,20 232,00 

424 Яйцо вареное 60 5,08 4,60 0,28 62,80 60 5,08 4,60 0,28 62,80 

685 Чай с сахаром 200 0,10 0,00 7,00 28,00 200 0,10 0,00 7,00 28,00 

                                                 всего за завтрак           500       22,04      25,60      33,68         586,46                560             29,38         34,60     36,68        800,90 

 


