
 

 
  

   
 
 
 
 

МЕНЮ 
18.03.2024 год 

завтрак 
№ п/п Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

7-11 лет 

Пищевые вещества 

(г) 7-11 лет 

Энергетичес

кая ценность 

(ккал) 7-11 

лет 

Масса 

порции 

12-18 лет 

Пищевые вещества 

(г) 12-18 лет 

Энергетичес

кая ценность 

(ккал) 12-18 

лет 
Б Ж У Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 

5 Банан 100 1,50 0,50 21,00 96,00 100 1,50 0,50 21,00 96,00 

302 Каша рисовая молочная 180 4,14 2,70 28,26 207,16 200 4,60 3,00 31,40 230,18 

563 Масло сливочное 10 0,05 8,20 0,10 74,00 10 0,05 8,20 0,10 74,00 

685 Чай с сахаром 180 0,09 0,00 6,30 25,20 200 0,10 0,00 7,00 28,00 

9 Батон нарезной 40 3,00 1,16 20,56 104,80 40 3,00 1,16 20,56 104,80 

                                             всего за завтрак               510        8,78     12,56     76,22          507,16                    550              9,25     12,86     80,06         532,98                       

 

 

 

 

 


