
 
 

  
 

 

 МЕНЮ 
16.02.2024 год 

Завтрак 
№ п/п Прием пищи, 

наименование 
блюда 

Масса 
порции 
7-11 лет 

Пищевые вещества 
(г) 7-11 лет 

Энергетичес
кая ценность 
(ккал) 7-11 
лет 

Масса 
порции 
12-18 лет 

Пищевые вещества 
(г) 12-18 лет 

Энергетичес
кая ценность 
(ккал) 12-18 
лет 

Б Ж У Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

451 Котлета мясная (полуфабрикат) 90 13,32 9,18 4,23 145,44 100 14,80 10,20 4,70 161,60 

587 Томатный соус 30 0,36 0,00 5,40 24,00 30 0,36 0,00 5,40 24,00 

297 Гречка отварная 150 6,30 1,65 31,00 177,00 180 7,56 1,98 37,20 212,40 

684 Чай с молоком 180 0,13 0,14 14,76 78,30 200 0,14 0,16 16,40 87,00 

0 Хлеб пшеничный 30 2,43 0,30 15,33 28,20 30 2,43 0,30 15,33 28,20 

4 Яблоко 100 1,12 0,22 9,88 46,40 100 1,12 0,22 9,88 46,40 

                                                   всего за завтрак           580       23,66      11,49    80,60 499,34                   640         26,41   12,86      88,91 559,60               
 
 

 

 

 


