
 
 

 

  

 МЕНЮ 
14.03.2024 год 

Завтрак 
№ п/п Прием пищи, 

наименование 
блюда 

Масса 
порции 
7-11 лет 

Пищевые вещества 
(г) 7-11 лет 

Энергетичес
кая ценность 
(ккал) 7-11 
лет 

Масса 
порции 
12-18 лет 

Пищевые вещества 
(г) 12-18 лет 

Энергетичес
кая ценность 
(ккал) 12-18 
лет 

Б Ж У Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

4 Яблоко 100 0,35 0,35 8,67 41,58 100 0,35 0,35 8,67 41,58 

689 Кофейный напиток на молоке 200 0,14 2,00 22,40 116,00 200 0,14 2,00 22,40 116,00 

728 Блинчики с творожным фаршем 200 22,00 13,00 46,00 380,00 250 27,50 16,25 57,50 475,00 

                                            всего за завтрак         500       22,49     15,35    77,07  537,58                 550              27,99    18,60    88,57  632,58 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


