
 

 

 

 
    

    
 
 
 
 

 МЕНЮ 
05.03.2024 год 

завтрак 
№ п/п Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

7-11 лет 

Пищевые вещества 

(г) 7-11 лет 

Энергетичес

кая ценность 

(ккал) 7-11 

лет 

Масса 

порции 

12-18 лет 

Пищевые вещества 

(г) 12-18 лет 

Энергетичес

кая ценность 

(ккал) 12-18 

лет 
Б Ж У Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 

388 Котлеты или биточки рыбные 100 8,10 2,40 1,40 82,00 100 8,10 2,40 1,40 7,80 

587 Томатный соус 30 0,36 0,00 5,40 24,00 30 0,36 0,00 5,40 256,00 

332 Макаронные изделия отварные 150 5,40 0,60 30,00 208,00 180 6,48 0,72 36,00 35,52 

639 Компот из смеси сухофруктов 200 0,60 0,00 29,00 110,00 200 0,60 0,00 29,00 277,60 

0 Хлеб пшеничный 30 2,43 0,30 15,33 28,20 30 2,43 0,30 15,33 93,84 

4 Яблоко 100 1,12 0,22 9,88 46,40 100 1,12 0,22 9,88 94,00 

          всего за завтрак             610      18,01     3,52      91,01          437,60                   640             19,09     3,64       97,01        467,00 

 
 


