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Актуальность проекта

   Помимо новых знаний, ежедневно получаемых детьми в школе, важно, чтобы ученики росли здоровыми как духовно, так и физически. 
   МКОУ «Приволжская СШ» работает по программе «Школа Здоровья». Вся работа педагогического коллектива  направлена на то, чтобы правильно организовать здоровый образ жизни учащихся. С этой целью у нас проводятся не только уроки физической культуры, работают спортивные секции.
Учащиеся нашей школы принимают активное участие во всех районных спортивных соревнованиях по футболу, баскетболу, волейболу, настольному теннису, гандболу. 
Классные часы, спортивные мероприятия проводим под девизом: «В здоровом теле – здоровый дух».
В  расписании школьных уроков на урок физкультуры отводится 2 часа в неделю. Из-за отсутствия спортивного зала в Луговой школе учащиеся  вынуждены проводить свои спортивные уроки в коридоре и на улице.
    Прогулки и активный отдых на свежем воздухе - это обязательное условие здорового образа жизни. Необходимо, чтобы ребёнок  ежедневно бывал на воздухе, не менее 3 часов. Невыполнение этого правила приводит к отклонениям в состоянии здоровья. В связи с этим необходимо строительство спортивной площадки, чтобы задействовать наибольшее число детей и подростков, где они смогут заниматься в любое время, а также принимать участие в спортивных соревнованиях, акциях, мероприятиях. Учитывая вышеизложенное, реализация проекта позволит повысить духовное, нравственное и физическое воспитание. Постройка новой спортивной площадки станет хорошим звеном в достижении спортивных результатов, обеспечит возможность сохранения здоровья, сформирует необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, даст возможность проводить время с пользой.

    Таким образом,  разработан проект под названием «Обустройство  спортивной площадки  на территории школы». 

    Цель данного проекта: создание спортивной площадки на территории школы для учащихся  школы, возможности активного отдыха и укрепления здоровья. 

    В ходе разработки проекта должны быть решены следующие задачи: 

- изучить материалы по ландшафтному дизайну;
-выявить основные противоречия и недостатки в благоустройстве пришкольной территории и условиями для развития здоровья школьников; 
- выбрать место для спортивной площадки;
 - обосновать данный выбор;
- разработать проекты малых архитектурных форм для  площадки; 
- оформить проект «Обустройство  спортивной площадки  на территории школы». 
в виде: эскиза, плана. 
- реализовать проект: экономический расчет, установка оборудования (в перспективе). 

План работы разработки проекта
 
1. Определение темы проекта, формулирование цели и задач работы. 
2. Подбор и работа с литературой и интернет - ресурсами по теме. 
3. Проектирование и дизайн элементов детской площадки. 
4. Оформление работы, создание презентации. 
5. Санитарная обрезка деревьев и кустарников на площадке. 
6. Установка малых архитектурных форм для площадки. 
7. Завершение проекта. Отчет о проделанной работе. 


Работа над проектом.


    1. Выбор данного участка обусловлен наличием старого фундамента и отсутствием деревьев. Подушку, поверхность под площадку выбрать в виде песка. В дальнейшем при развитии школы на поверхность игровой зоны планируется положить современное резиновое покрытие. 

Участок для обустройства спортивной площадки. 

Рис.1 – Участок 
[image: C:\Users\Светлана\Desktop\20210412_133822.jpg]
   
    Размер участка с учетом частично удаления кустарника  составляет 25х13 метров, что позволит  разместить полноценную спортивную площадку. На данной площадке возможно проведение  спортивных игр, но и проведение уроков физкультуры при хороших погодных условиях. 
   Важным моментом при благоустройстве школьной территории, является безопасность. Все спортивные и игровые комплексы должны быть прочны, надежны, безопасны. Изготавливаться комплексы могут из металла, дерева, влагостойкой фанеры, нержавеющей стали и стеклопластика. Все применяемые материалы должны быть сертифицированы и полностью соответствовать необходимым требованиям, которые предъявляются к игровым и спортивным конструкциям. Окрашиваться элементы детских игровых или спортивных комплексов должны безопасными красками, которые образуют прочное атмосферостойкое покрытие. Строительство детских площадок может производиться на песке, траве, земле, а также на подготовленной площадке с опилками или гравием. 
    Спортивная  площадка должна быть интересной, но в то же время не выделяться из общего интерьера школьной территории. 
    Важным шагом в ходе разработки проекта является выбор предпочтительных материалов для создания спортивной площадки. 
В целом же, желательно, чтобы покрытие для  площадок было мягким и нескользящим. В связи с этим популярно резиновое покрытие для детских площадок. Оно является одним из наиболее безопасных. Кроме того, используя покрытие для детской площадки из резиновой крошки ярких цветов, можно создавать эффектные цветовые сочетания. 
   Покрытие для детских площадок из бетона или натурального камня хороши тем, что они долговечны, на них не застаивается вода. Но, вместе с тем, они достаточно травмоопасны. 
   Дерево практически не используется в качестве покрытия для детских площадок. Исключение могут составлять игровые площадки. При выборе деревянное покрытие для детских площадок, дерево должно быть тщательно отшлифовано, все гвозди должны быть утоплены в дерево во избежание получения царапин и ссадин. 

       

   2.Технико-экономическое обоснование 
   В рамках данного проекта произведены необходимые и достаточные расчёты для установки спортивных площадок с учётом актуальных данных о ситуации на рынке:
[image: C:\Users\Светлана\Desktop\Безымянный.png]


  При строительстве детских игровых и спортивных площадок, прежде всего надо помнить о защите от получения травм. 









3.Вариант спортивного комплекса
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     Площадка для воркаута. Уровень двор (70 кв.м.). Hercules W-1.7.12 Площадка для воркаута (с жесткими креплениями). В состав площадки входят: два вида рукоходов, в т.ч. двухуровневый, турники, двухуровневые брусья, шведская стенка, пресс-скамья, пресс-брусья. Соединения болтовые и сварные. Все детали зачищены, заусенцы удалены, острые углы скруглены. Сварные швы гладкие (п. 4.3.10 ГОСТ Р 52169-2003), крепеж оцинкован, уголки закруглены (против травматизма). Наличие выступающих элементов оборудования с острыми концами или кромками категорически не допускается. ГОСТ Р 52169-2003 п.4.3.7. Углы и края любой доступной части оборудования закруглены. ГОСТ Р 52169-2003 п.4.3.11. Все торцы труб закрыты пластмассовыми заглушками. Рукояти - выполнены из ПВХ. Все болтовые соединения закрыты безопасными пластиковыми колпачками, в т.ч. двухсоставными колпачками желтого цвета. Используемые болты М10 и М12, мебельные болты М6 или М8. Изделие крепится анкерными болтами к бетонному основанию или бетонируется закладной элемент, должно отвечать требованиям безопасности пользователя, заложенным в Европейских нормах и ГОСТах РФ. Цветовое решение Изделия оформлены в едином стиле и цветовом решении. Окраска тренажера комбинированная – синий и белый цвет, или коричневый/бежевый цвет, или серый/желтый цвет или иное сочетание цветов по выбору заказчика. Требование к окраске Все сварные швы покрыты цинкосодержащим покрытием и окрашены порошковой краской на полиэфирной основе в электрическом поле, что обеспечивает её высокую износостойкость. Основание и стойка тренажёра окрашены с наружной стороны, рычаги, рукояти окрашены с наружной стороны. Безопасность конструкции и дизайн соответствуют требованиям ГОСТов: 1. ГОСТ Р 52169–2003 «Оборудование детских игровых площадок. Безопасность конструкции и методы испытаний. Общие требования». 2. ГОСТ Р 52299-2004 «Оборудование детских игровых площадок. Безопасность конструкции и методы испытаний качалок. Общие требования». 3. ГОСТ Р 52300-2004 «Оборудование детских игровых площадок. Безопасность конструкции и методы испытаний каруселей. Общие требования». 4. ГОСТ Р 52301-2004 «Оборудование детских игровых площадок. Безопасность при эксплуатации». Усиленная толстостенная сталь с полимерно-порошковым покрытием. Окончания труб закрыты пластиковыми заглушками. Спинка для пресс-скамьи - ламинированная влагостойкая фанера или массив соснового дерева со стойким цветным/бесцветным покрытием. Болтовой стальной крепеж. Габариты (ДШВ, мм): 5500х4500х2500 Поставляется крупными элементами. Бетонирование закладных элементов в грунт. Стоимость монтажа - обсуждается индивидуально.

4.Необходимые затраты для установки спортивной  площадки.

    Рассчитанные затраты были получены на основании цен, представленных на интернет-странице различных магазинов. 

    В ходе разработки проекта было изучено множество каталогов предприятий и магазинов, занимающихся производством и реализацией детских площадок, для поиска самого выгодного предложения.




    Смета проекта с перечнем работ и приобретаемого имущества:  
[image: ]
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5.Сроки реализации проекта:

До 01 декабря 2021 года


Развитие проекта

   Построенная спортивная площадка привлечет участников для занятий оздоровительной физкультурой и спортом. Занятия на спортивной площадке станут хорошей профилактикой правонарушений. После строительства площадки , в перспективе, создание нового проекта по благоустройству спортивной площадки: дополнительно установить теневой навес, лавочки для занимающихся и зрителей, защитное ограждение и резиновое покрытие для уменьшения опасности занимающихся на спортивной площадке.
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